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Мертвое море с древних времен знаменито, как естественный источник красоты, молодости и здоровья. 

Именно целительные минеральные соли и грязи этого уникального чуда природы являются основой 

продукции компании VolcanoSpa. 

Линия продуктов VolcanoSpa изготавливается на основе уникальных даров Мертвого моря с использованием 

воды, соли и грязи  взятых непосредственно из источника, что позволяет сохранить все микроэлементы, 

собранные в этом уникальном природном явлении. 

Косметические и профилактические товары VolcanoSpa содержат только 100% натуральные компоненты. 

Продукция VolcanoSpa заряжает жизненной энергией, способствует омоложению организма и профилактике 

различных заболеваний, превращая обычные косметические процедуры в настоящий праздник здоровья. 

ВОДА МЕРТВОГО МОРЯ / WATER OF THE DEAD SEA 
Концентрированная вода Мертвого моря имеет ярко выраженные терапевтические и косметические 

свойства, прекрасно заживляет раны, устраняет перхоть и себорею, укрепляет ногтевые пластины и корни 

волос. Концентрат воды нормализует функции кожи, глубоко очищает ее от токсинов, шлаков и омертвевших 

клеток, улучшает обмен веществ в целом и стимулирует кровообращение. Вода Мертвого моря- это верное 

средство при простудах, ангинах и воспалениях полости рта. 

Ингредиенты:  

вода Мертвого моря 100%. 

Способ применения:  

Компрессы для головы:  

Укрепляют корни волос, устраняют себорею и перхоть. Растворить100мл воды 

Мертвого моря в 1 литре кипяченой воды, обильно смочить волосистую часть головы 

и оставить на 15-20 минут. Затем тщательно промыть волосы с шампунем.  

При угревой сыпи:  

Растворить 2-3 столовые ложки воды Мёртвого моря в 250 мл. тёплой кипячёной 

воды. Полученным раствором протирать лицо 2-3 раза в течение дня.  

Как жидкость для снятия макияжа:  

Необходимо растворить одну столовую ложку воды Мёртвого моря в в 250 мл. тёплой кипячёной воды, затем 

смочить косметическую салфетку и аккуратно снять макияж.  

При полоскании полости рта: 

Необходимо растворить столовую ложку воды Мертвого моря в 250мл кипяченой воды.Полоскать 2-3 раза в 

день. 
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Ванночки для рук и ногтей:  

Процедуры для рук и ногтей улучшают общее состояние ногтей и кожи, способствуют заживлению ран и 

устранению ногтевого грибка.  

Для ванночки необходимо растворить 200 мл. воды Мёртвого моря в 1литре тёплой кипячёной воды. 

Орошение и спринцевание в гинекологии: 

Способствует снятию различных воспалительных процессов. Следует растворить одну столовую ложку воды 

Мертвого моря в 250мл теплой кипяченой воды. Процедура проводится один раз в день.  

Антицеллюлитная программа:  

Обтирания всего тела мочалкой, смоченной водой Мертвого моря в течение 10 -15 минут 1-2 раза в неделю. 

Затем принять душ без мыла. Рекомендуется чередовать с обертываниями с применением грязи Мертвого 

моря.  

Предупреждение:  

Вода Мёртвого моря используется исключительно для наружного применения. Избегайте попадания в глаза, 

при попадании в область глаз следует обильно промыть большим количеством воды. Хранить в недоступном 

для детей месте!  

Противопоказания: мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость соединений брома, 

злокачественные новообразования. 

Объем: 250 мл.,5л., 1000 л. 
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САЛФЕТКА СОЛЕВАЯ / NAPKINS SALT 
 Солевая салфетка, предназначена для ухода за телом и представляет 

собой экологически чистую смесь 26 минералов и микроэлементов 

Мертвого моря (хлор, магний, натрий, кальций, калий, бром и др.).  

Разработана специалистами Израиля  для улучшения состояния кожных 

покровов (снятия ороговевших клеток эпидермиса, устранения сухости 

и шелушения поверхности кожи, повышения эластичности и упругости 

кожи), уменьшения жировых отложений и целлюлита, улучшения 

кровообращения и усиления кожного иммунитета, а также для 

профилактики трофической язвы, рубцов после ожогов и травм. Особо рекомендуются при кожных 

поражениях типа экземы, псориаза, дерматита, акне, угревой сыпи, аллергических кожных проявлений, 

грибковых поражениях ногтей. Салфетка эффективна при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, таких 

как радикулит, артрит, артроз, остеохондроз, ревматических заболеваниях, отеках конечностей.  

Применяется как в виде примочек, так и в виде аппликаций, компрессов. Оказывает антисептическое и 

успокаивающее воздействие. 

Ингредиенты: Соль и вода Мертвого моря, целлюлозная основа. 

Способ применения:  

Псориаз, экзема, дерматиты, нейродермиты, любые проблемные участки кожи – аппликации на 10-15 мин. 
Курс лечения-12 процедур.  

Нагноившиеся послеоперационные рубцы, ожоги – примочки на рану, начиная с 1-3 минут, постепенно 
увеличивая время наложения до 5-10 минут, до появления грануляции.  

Порезы, трещинки, мелкие ранки – аппликации как кровоостанавливающее на 2-5 минут.   
Заболевания опорно-двигательного аппарата – компрессы на болевые участки 20 мин.. Курс лечения – 12 
процедур. 

Для компрессов и аппликаций солевую  салфетку рекомендуется увлажнить водой, подогреть в 
микроволновой печи 3-5 сек. 

Применяется для процедуры солевого пилинга тела- нанести мыльную основу и увлажнить салфетку водой. 
Аккуратными движениями произвести скрабирование всего тела или проблемных участков. Процедура 10-15 
минут раз в неделю. 

После каждой процедуры смочить салфетку водой, это способствует прорастанию кристаллов морской соли. 

Противопоказания: Мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость соединений брома, 

злокачественные новообразования.  

Объем: 3 солевые салфетки (многоразового использования) в  

индивидуальных упаковках. 
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СОЛЬ МЕРТВОГО МОРЯ  ДЛЯ ВАНН / SALT OF THE DEAD SEA  
Натуральная морская соль является экологически чистой смесью 26 минералов и 

микроэлементов. Применяется в качестве профилактического, тонизирующего 

косметического средства. Ванны с морской солью улучшают кровообращение и 

обмен веществ, обладают успокаивающим действием, помогают снять стресс и 

мышечное напряжение. Исследования доказали, что соли Мертвого моря 

оказывают смягчающее действие при таких кожных заболеваниях, как псориаз, 

улучшают внешний вид и эластичность кожи.  

По составу солей Мертвое море резко отличается от других морей планеты: содержание Калия в Мертвом 

море почти в 20 раз выше, чем в Атлантическом океане, Магния - в 35 раз, Кальция - в 42 раза, Брома - в 80 

раз.  

Ингредиенты: соль Мертвого моря 100% 

Механизм действия солей Мертвого моря:  

Терапевтическое действие: лечение остеохондроза, артрита, полиартрита, миозита, ревматизма, невралгии, 

заболеваний ЦНС, ожирения, авитаминоза, бессонницы, ожогов, кожных, простудных заболеваний, 

незаживающих ран, варикозного расширения вен, заболеваний верхних дыхательных путей; 

Механическое действие: общий массаж, создаваемый плотностью воды и концентрацией растворенной соли, 

пилинги, скрабирование тела; 

Косметическое действие: дезодорирование воздуха и тела, отбеливание, омолаживающий эффект, лечение 

целлюлита, снижение потливости, укрепление ногтевых пластин, пилинг лица (мелкодисперсное состояние 

соли), скрабирование более грубых частей кожи, очищение, обновление и повышение эластичностикожи; 

Соматическое действие: улучшения настроения, повышения тонуса организма, работоспособности, обмена 

веществ, снятие усталости, депрессии, стресса, улучшения кровообращения, микроциркуляции в тканях, 

релаксация. 

Способ применения: 

Общие ванны с солью Мертвого моря: 

Наполнить 1/4 часть ванны горячей водой, растворить соль(насыпать в холщовый мешочек, который 

поместить под струю горячей воды) в концентрации от 100 г до 1 кг и добавить теплую воду, доведя 

температуру до 37-39оС. 

Для получения профилактического эффекта концентрация солей на ванну составляет 250-500 г для взрослых и 

5-10 г на маленькую ванночку для детей. Профилактические ванны можно принимать один-два раза в 

неделю.  

Для получения лечебных концентраций, так называемых рапных ванн, можно использовать до 3 кг солей на 

ванну. Умеренным лечебным эффектом обладает концентрация солей 500 г на ванну. 
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Продолжительность процедуры – 15-20 минут. Прием лечебных ванн осуществляется через день курсом в 10-

15 процедур, через день. Повторные курсы рекомендованы через 3 месяца. 

Местные ванны  

Для проведения локальных ванн (ванночки для рук, ножные ванны) необходимо приготовить солевой 

раствор из расчета 50-100 г. на 1 л. воды. Температура воды не должна превышать 37-38°С, время процедуры 

- 15-20 минут. Принцип выполнения процедуры остается тем же . 

Снимают боли в мышцах и суставах, улучшают общее состояние кожи и ногтей, способствуют заживлению ран 

и устранению ногтевого грибка, профилактике кожных заболеваний. 

Показания к применению:  

 профилактика преждевременного увядания организма, 

 хроническое переутомление, бессонница, стресс, головные боли; 

 аллергические состояния; 

 поражение суставов - полиартрит, остеохондроз, артрозы.; 

 функциональные расстройства опорно-двигательного аппарата; 

 болезни обмена веществ и эндокринная патология (подагра, нарушение водно-солевого обмена, 

мочекислый диатез, ожирение, -сахарный диабет легкой и средней тяжести;  

 различные неконтагиозные кожные заболевания (псориаз, нейродермит, экзема, ихтиоз и др.), 

фурункулез, эксудативный диатез. 

Противопоказания :беременность и гинекологические заболевания в острой стадии, сердечно-сосудистая 

недостаточность и приступы стенокардии, артериальная гипертония II и III степени, инфекционные, нервно-

психические и онкологические заболевания, 

тяжелые формы сахарного диабета, мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость 

соединений брома. 

Объем: 1 кг, 3 кг, 5кг, 25 кг, 50 кг, 1000 кг. 
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СОЛЬ МЕРТВОГО МОРЯ  ДЛЯ ПИЛИНГА  / SALT OF THE DEAD SEA  
Натуральная морская соль Мертвого моря предназначена для ухода за телом и 

представляет собой экологически чистую смесь 26 минералов и микроэлементов 

Мертвого моря (хлор, магний, натрий, кальций, калий, бром и др.). Применяется в 

качестве профилактического, тонизирующего косметического средства. 

Исследования доказали, что соли Мертвого моря оказывают смягчающее действие 

при таких кожных заболеваниях, как псориаз, улучшают внешний вид и 

эластичность кожи.  

Ингредиенты:  

соль Мертвого моря(садочная) мелкодисперсная 

Показания к процедуре пилинга на основе соли Мертвого моря: 

 самостоятельная процедура отшелушивания омертвевших частичек кожи и активации обменных 

процессов, постакне, гиперпигментация; 

 подготовительный этап в программе SPA-процедур  

(антицеллюлитных,омолаживающих,тонизирующих,увлажняющих); 

 фотостарение кожи тела; 

 подготовка кожи к ровному загару за день до принятия солнечных ванн; 

 повышение эффективности обертываний и масок; 

 детоксикация и минерализация кожи; 

Способ применения 

Перед тем как начать процедуру, чтобы раскрылись поры кожи, желательно (на выбор): 

 принять горячий душ  

 принять ванну c водой Мертвого моря компании VolcanoSpa-10мин 

 принять ванну с солью Мертвого моря-10мин. Растворить соль Мертвого моря в воде с температурой 

37-39С. Концентрация соли – 250 грамм на ванну. 

 увлажнить  тело водой Мертвого моря.  

Вода Мертвого моря имеет высокое значение PH, равное 8,5—9, то есть представляет собой слабощелочной 

раствор, в то время как нормальная среда кожи — слабокислая. Щелочная среда очищает поры и 

способствует проникновению ионов минералов и других полезных веществ через поры кожи.     
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Приготовить смесь для солевого пилинга на основе морской мелкодисперсной соли Мертвого моря: 

на 150-200г. мелкодисперсной соли VolcanoSpa добавить 50мл масла (оливковое, миндальное, жожоба и т.д.) 

и   хорошо размешать.  

Готовую смесь нанести на увлажненное тело легкими массирующими движениями рукой, холщевыми или 

шелковыми рукавицами, щеткой с натуральной щетиной. 

Особое внимание при проведении процедуры стоит уделить массированию стоп - более интенсивное или c 

использованием салфетки VolcanoSpa. 

Очень важно эксфолиировать кожу не более двух раз в неделю. Лучше применять легкую эксфолиацию с 

маленькими кристаллами соли Мертвого моря, чтобы избежать раздражения на коже. Не рекомендуется 

проводить эксфолиацию против роста волос сразу после душа и не бриться несмотря на то, что это полезно 

для предотвращения вросших волос. Наносить средства для отшелушивания необходимо на влажную кожу 

после сауны или гидротерапии, когда кожа распарена и податлива, что улучшает эффект удаления 

ороговевших клеток. 

Основные преимущества солевого пилинга(эксфолиации) VolcanoSpa-многогранный эффект: 

 улучшение общего состояния кожи; 

 уменьшение подкожного жирового слоя и снижение проявлений целлюлита; 

 улучшение процессов детоксикации  (вывод токсинов, шлаков); 

 улучшение дыхательной функции кожи и обогащение ее кислородом; 

 усиление микроциркуляции и обменных процессов; 

 стимуляция вегетативной нервной системы. 

Противопоказания: мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость соединений брома, 

злокачественные новообразования. 

Объем: 1 кг, 3 кг, 5 кг. 
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СОЛЬ МЕРТВОГО МОРЯ  ДЛЯ СОЛЕВОГО ОБЕРТЫВАНИЯ  / SALT OF 

THE DEAD SEA  
Натуральная морская соль Мертвого моря предназначена для ухода за телом и 

представляет собой экологически чистую смесь 26 минералов и микроэлементов 

Мертвого моря (хлор, магний, натрий, кальций, калий, бром и др.). Применяется в 

качестве профилактического, тонизирующего косметического средства. 

Исследования доказали, что соли Мертвого моря оказывают смягчающее действие 

при таких кожных заболеваниях, как псориаз, улучшают внешний вид и 

эластичность кожи.  

 

Ингредиенты:  

соль Мертвого моря(садочная)  

Показания к процедуре солевого обертывания: 

 очищает организм и активизируют обменные процессы, кровообращение; 

 оказывает расслабляющий и успокаивающий эффект; 

 помогает насытить кожу минералами, а также восстановить общий тонус.  

Соль обладает большим осмотическим эффектом, поэтому из организма выводится лишняя жидкость, 

которая, накапливаясь в подкожно-жировой клетчатке, приводит к застою лимфы и образованию целлюлита. 

Уходит отечность, улучшается лимфоток и микроцеркуляция в подкожных слоях проблемных зон, кожа 

становится более эластичной, гладкой и упругой. 

Самое главное достоинство — антицеллюлитный эффект заметен уже после первой процедуры. 

Особенно полезно солевое обертывание людям страдающим аллергией (в том числе на йод и с 

заболеваниями щитовидной железы) или акне, при реминерализации организма, отеках, нарушениях сна. 

Способ применения: 

Перед тем как начать процедуру, чтобы раскрылись поры кожи, желательно (на выбор): 

 принять горячий душ; 

 принять ванну c водой Мертвого моря компании VolcanoSpa – 10 мин; 

 принять ванну с солью Мертвого моря-10мин. Растворить соль Мертвого моря в воде с температурой 

37-39С. Концентрация соли – 250 грамм на ванну; 

 увлажнить  тело водой Мертвого моря. 
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Вода Мертвого моря имеет высокое значение PH, равное 8,5—9, то есть представляет собой слабощелочной 

раствор, в то время как нормальная среда кожи — слабокислая. Щелочная среда очищает поры и 

способствует проникновению ионов минералов и других полезных веществ через поры кожи.     

Нанести немного морской соли на тело  и помассировать круговыми движениями, чтобы кожа слегка 

покраснела.  

При процедуре солевого обертывания на все тело (задняя поверхность – ноги, руки, спина; передняя 

поверхность – ноги, руки, живот, грудь). Количество 600 г. 

При антицеллюлитной процедуре наносить соль следует на проблемные зоны – ягодицы, живот, бедра. А 

также не забывать обрабатывать смежные с ними зоны. Количество 300 г. 

Завернуться в полиэтиленовую простынь или использовать пленку-стрейч. Пленкой-стрейч следует плотно 

обернуть обработанные солью участки кожи. Но при этом, следует избегать сдавливания, иначе может 

ухудшиться кровообращение. Таким образом, сохраняется температурный режим и усиливается воздействие 

активных компонентов. Укрыться одеялом. 

Длительность процедуры должна составлять не более 40 минут.  

Закончить процедуру следует осторожно сняв пленку, смыть остатки соли теплой водой с губкой или принять 

душ без моющих средств.  Вытереть кожу грубым полотенцем.  

Не рекомендуется принимать пищу и жидкость за час до и после солевого обертывания. В крайнем случае, 

выпить небольшое количество простой воды. 

Проводить солевые обертывания лучше во второй фазе менструального цикла, так как именно в это время в 

женском организме накапливается лишняя жидкость, а соль ее легко выводит. 

Противопоказания :беременность и гинекологические заболевания в острой стадии, сердечно-сосудистая 

недостаточность и приступы стенокардии, артериальная гипертония II и III степени, инфекционные, нервно-

психические и онкологические заболевания, 

тяжелые формы сахарного диабета, мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость 

соединений брома. 

Объем: 1 кг, 3 кг, 5кг,25 кг. 
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СОЛЬ МЕРТВОГО МОРЯ  С ЛАВАНДОЙ  / SALT OF THE DEAD SEA  
Натуральная морская соль Мертвого моря с лавандой предназначена для ухода за 

телом и душой , и представляет собой экологически чистую смесь 26 минералов и 

микроэлементов Мертвого моря и растительного экстракта лаванды. Применяется в 

качестве профилактического, тонизирующего косметического средства. Обладает 

болеутоляющим, антидепрессивным, успокаивающим, антисептическим и 

бактерицидным  действием. 

Кроме того, соль с лавандойрекомендована при бессонницах и депрессиях. 

Проникая в организм через кожные покровы, а также при вдыхании аромата, соль славандой нормализует да

вление, избавляет от головной и других видов боли,облегчает мигрень, улучшает кровообращение и стимули

рует работу всех жизненноважных систем организма. 

Ингредиенты:  

соль Мертвого моря(садочная), лаванда. 

Способ применения: 

Общие ванны с солью Мертвого моря: 

Наполнить 1/4 часть ванны горячей водой, растворить соль (насыпать в холщовый мешочек, который 

поместить под струю горячей воды) в концентрации от 100 г до 1 кг и добавить теплую воду, доведя 

температуру до 37-39оС. 

Для получения профилактического эффекта концентрация солей на ванну составляет 250-500 г для взрослых и 

5-10 г на маленькую ванночку для детей. Профилактические ванны можно принимать один-два раза в 

неделю.  

Для получения лечебных концентраций, так называемых рапных ванн, можно использовать до 3 кг солей на 

ванну. Умеренным лечебным эффектом обладает концентрация солей 500 г на ванну. 

Продолжительность процедуры – 15-20 минут. Прием лечебных ванн осуществляется через день курсом в 10-

15 процедур, через день. Повторные курсы рекомендованы через 3 месяца. 

Противопоказания:  

Беременность и гинекологические заболевания в острой стадии, сердечно-сосудистая недостаточность и 

приступы стенокардии, артериальная гипертония II и III степени, инфекционные, нервно-психические и 

онкологические заболевания, тяжелые формы сахарного диабета, мокнущая экзема, пемфигус, 

индивидуальная непереносимость соединений брома. 

Объем: 1 кг, 3 кг, 5кг, 50 кг. 
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СОЛЬ МЕРТВОГО МОРЯ  С ЭВКАЛИПТОМ  / SALT OF THE DEAD SEA  
Натуральная морская соль Мертвого моря с эвкалиптом предназначена для ухода за 

телом и представляет собой экологически чистую смесь 26 минералов и 

микроэлементов Мертвого моря и растительного экстракта эвкалипта. Применяется 

в качестве профилактического, тонизирующего косметического средства . Соль с 

эвкалиптом снимает усталость, оказывает тонизирующее действие, улучшает сон. 

 Кроме того, наблюдается заметный омолаживающий эффект: морщины 

разглаживаются, кожа становится шелковистой и упругой. 

Эвкалипт является мощным антисептиком, помогает быстро восстановиться после болезней, стресса, 

увеличивает количество энергии, ответственной за долголетие, улучшает концентрацию внимания. Соль 

эвкалиптом рекомендована тем, кто страдает бессонницей и меланхолией. 

Ингредиенты: соль Мертвого моря(садочная), эвкалипт. 

Способ применения: 

Общие ванны с солью Мертвого моря: 

Наполнить 1/4 часть ванны горячей водой, растворить соль(насыпать в холщовый мешочек, который 

поместить под струю горячей воды) в концентрации от 100 г до 1 кг и добавить теплую воду, доведя 

температуру до 37-39С. 

Для получения профилактического эффекта концентрация солей на ванну составляет 250-500 г для взрослых и 

5-10 грамм на маленькую ванночку для детей. Профилактические ванны можно принимать один-два раза в 

неделю.  

Для получения лечебных концентраций, так называемых рапных ванн, можно использовать до 3 кг солей на 

ванну. Умеренным лечебным эффектом обладает концентрация солей 500 г на ванну. 

Продолжительность процедуры – 15-20 минут. Прием лечебных ванн осуществляется через день курсом в 10-

15 процедур, через день. Повторные курсы рекомендованы через 3 месяца. 

Противопоказания:  

Беременность и гинекологические заболевания в острой стадии, сердечно-сосудистая недостаточность и 

приступы стенокардии, артериальная гипертония II и III степени, инфекционные, нервно-психические и 

онкологические заболевания, тяжелые формы сахарного диабета, мокнущая экзема, пемфигус, 

индивидуальная непереносимость соединений брома. 

Объем: 1 кг, 3 кг, 5кг, 50 кг. 
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ГРЯЗЬ МЕРТВОГО МОРЯ/ MUD OF THE DEAD SEA 
За пять тысячелетий существования Мертвого моря на его дне скопился осадочный 

слой ила толщиной более 100м.-это уникальные по своим оздоровительным 

свойствам грязи Мертвого моря, содержащие 45% солей,5%биомассы и 50%воды. 

Ее целительная сила связана с природной комбинацией и высоким содержанием 

сульфата магния, калия, кальция, бромидов и других электролитов. Ионы этих 

элементов входят в состав лимфы и плазмы крови, их запасы нужно постоянно 

восполнять 

Грязь Мертвого моря качественно отличается от других существенно более высокой 

минерализацией и, соответственно, терапевтическим действием. 

Уникальность грязей Мертвого моря заключается в их микроэлементарном составе и структуре - малой 

величине зерен (45 микрон), что обеспечивает ее нежную, мелкодисперсную, коллоидную консистенцию. 

Грязь Мертвого моря легко наносится на кожу и столь же легко смывается после процедуры, удаляет 

отшелушивающиеся омертвевшие клетки и оказывает косметический эффект.  

В составе грязи Мертвого моря в 1936г. были обнаружены архебактерии - самая древняя группа 

микроорганизмов, кот практически не изменила своего строения и функций за сотни миллионов лет. 

Архебактерия - это мощный антиоксидант, кот. содержит компоненты, защищающие клеточную оболочку от 

повреждений, а ее структурные фрагменты являются неисчерпаемым источником биологически активных 

веществ и энергии для человеческого организма. 

Антимикробные свойства грязи Мертвого моря - они наповал сражают стафилококки, стрептококки, 

кишечную палочку и другие условно-патогенные бактерии. Поэтому лечебные грязи, которые к тому же еще и 

хорошо всасываются в организм, используют не только наружно, но и для вагинальных, стоматологических 

тампонов и глазных ванночек.  

Ингредиенты:  

грязь Мертвого моря 100% 

Способ применения: 

Перед применением грязи Мертвого моря следует обязательно провести тест на аллергические реакции- 

нанести грязь на локтевую впадину  на 5мин. 

Грязевые ванны: 

Под влиянием грязевых ванн освобождаются различные биологически активные вещества (брадикинин, 

гистамин, адреналин, норадреналин и др.), что приводит к улучшению нейроэндокринной регуляции функций 

организма. После приема теплых морских ванн происходит успокоение функции ЦНС, нормализация 

сердечно-сосудистой и эндокринной деятельности. 
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Для ванны объемом 180-200 л вполне достаточно растворить 0,5 – 1,0 кг грязи и 0,5 – 1,0 кг. соли Мертвого 

моря.  

Грязеразводная ванна принимается обычно при температуре 37-38°С. Длительность процедуры 10-15-20 мин, 

через день или по ускоренной методике (два дня подряд ванна и один день перерыв), на курс лечения 8-10-

12 процедур.  

Грязевые аппликации: 

Полиартрит. При неспецифических полиартритах используют t грязи 40-42°С, при продолжительности 

процедуры — 15-20 мин., выполнять 10-12 процедур через день. 

Ревматизм. Грязевые аппликации на область суставов с одновременным приемом противоревматических 

препаратов. В результате повышается неспецифический иммунитет, усиливается тканевое дыхание, 

улучшается состояние коры надпочечников и соединительной ткани. Выполнять 10-12 процедур. 

Остеохондроз шейно-грудного отдела позвоночника. Применяются контрастные грязевые аппликации: на 

заднюю поверхность шеи используется «воротник» с t 26-28°С и одновременно на кисти рук — 46-50°С. 

Продолжительность 15-20 мин., выполнять 10-12 процедур. 

Поражение межсуставной поверхности суставов, позвонков. Теплый «грязевой пояс» — 38°С, 

продолжительность процедуры- 10 мин., выполнять 10-12 процедур через день.  

Пневмония, бронхит. При хронической пневмонии проводятся грязевые аппликации на заднюю поверхность 

грудной клетки, t 38 — 40°С, 10- 15 мин., процедур 10-12, через день. 

Хронический тонзиллит и хронический гайморит. Выполняются 2 вида процедур: 

1. Грязелечение в виде аппликаций на область шейных и верхнегрудных позвонков (t 37-38°С, 5-10 мин., 

процедур 8-10 на курс, через день); 

2. Грязевые аппликации на подчелюстную область (t 38 — 40°С, 5-10 мин., процедур 10 — 12, через 

день). Первый вид лучше использовать при сопутствующих вегетативных наслоениях, болях в суставах 

в области сердца. 

Заболевания ухо, горло, нос. Грязевая аппликация «полумаска» Лечебную грязь наносят на марлю и кладут на 

половину лица. Поверх нее помещают полотенце для предохранения грязи от остывания. Температура 38 — 

40°С. Продолжительность процедуры 20-30 мин., ежедневно или через день, курс 5-15 аппликаций. 

При ожирении. Можно применить интенсивный метод грязевых процедур с наложением грязи на области 

живота, бедер, ягодиц. Температура грязи 44-48°С, продолжительность до 30 мин., выполнить 7-14 процедур, 

через день. 

Грязевые обертывания: 

Одна из процедур талассотерапии (направление альтернативной медицины) с использованием грязи.  
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Горячее обертывание - грязь медленно остывает и отдает тепло организму. В результате ткани глубоко 

прогреваются, сосуды расширяются, циркуляция крови и лимфы улучшается, из воспалительного очага 

«вымываются» шлаки, организм очищается, и болевые ощущения идут на убыль. Применяют для облегчения 

болей в суставах и мышцах после занятий спортом ,для расслабления 

Холодные обертывания - укрепляют стенки сосудов, помогают избавиться от излишней пигментации, 

предотвращают появление отеков, а также выводят из организма вредные вещества , оказывают 

подтягивающий и омолаживающий эффект. Применяют в антицеллюлитных программах. 

Не рекомендуется есть раньше, чем за 2 часа до и после процедуры. Рекомендуется пить как минимум 2 

литра жидкости в день, чтобы не допустить обезвоживания организма. 

Процедура грязевого обертывания на основе грязи  Мертвого моря VolcanoSpa применяется как 

самостоятельная процедура так и в качестве первого этапа в программах по уходу за телом 

(антицеллюлитных, омолаживающих, тонизирующих, увлажняющих). 

Перед тем как начать процедуру, чтобы раскрылись поры кожи, желательно (на выбор): 

 принять горячий душ  

 принять ванну c водой Мертвого моря компании VolcanoSpa-10мин 

 принять ванну с солью Мертвого моря-10мин. Растворить соль Мертвого моря в воде с температурой 

37-39С. Концентрация соли – 250 грамм на ванну. 

 увлажнить  тело водой Мертвого моря.  

Вода Мертвого моря имеет высокое значение PH, равное 8,5—9, то есть представляет собой слабощелочной 

раствор, в то время как нормальная среда кожи — слабокислая. Щелочная среда очищает поры и 

способствует проникновению ионов минералов и других полезных веществ через поры кожи.     

Рекомендуется выполнить солевой пилинг на основе соли Мертвого моря. Благодаря данной процедуре 

снимаются ороговевшие слои кожи. Солевой пилинг повышает  эффективность обертываний . 

При антицеллюлитном обертывании можно растереть проблемные участки тела при помощи 

антицеллюлитной щетки. 

Лечебную грязь в необходимом количестве разогреть до температуры в +40 °С(микроволновая печь, опустить 

пакет с грязью в горячую воду). Для оборачивания всего тела вам понадобится 0,5-1 кг грязи, проблемных 

участков 0,2-0,3 кг. 

Нагретую до нужной температуры лечебную грязь наносят плавными движениями на всю поверхность 

туловища тонким слоем до 6мм.Затем накрыть пленкой и одеялом для улучшения термического эффекта на 

кожу. 

Длительность процедуры составляет 20-30 минут. Курс состоит из 12-15 процедур, которые делают 2-3 раза в 

неделю, но первый результат не заставит себя ждать уже после первой процедуры.  
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После высыхания грязи обмывают тело рапой-водой Мертвого моря либо теплой душевой водой без моющих 

средств и промокают сухим полотенцем. Тонкая пленка грязи после смывания водой все равно остается на 

коже и оказывает мягкое воздействие на организм в течение нескольких часов. Смыв ее, вы уменьшите 

эффект от процедур. 

Грязевые маски: 

Для лица: грязь Мертвого моря массажными движениями нанести на очищенную кожу лица, избегая 

областей вокруг глаз и губ, и оставить на 15-20 мин. Лечебная грязь действует как губка: впитывает шлаки и 

отработанные продукты из верхних слоев кожи, заставляет активно работать сальные железы и избавляет 

лицо от излишков кожного жира. Кроме того, разглаживаются мелкие морщины, снимается напряжённость 

мышц. 

Для головы: 3-4 ст./л грязи  для тела втереть в корни волос, надеть на голову полиэтиленовую шапочку и 

укутать голову полотенцем на 25-30 минут. Затем смыть тёплой водой без использования шампуня. Грязевые 

маски на кожу головы особенно эффективны при себорее. Использование грязи способствует укреплению 

волосяных луковиц, улучшению кровообращения. Положительно влияет на регенерацию волос после окраски 

и химической завивки, восстанавливает их блеск, питает кожу головы. 

Противопоказания: 

Беременность и гинекологические заболевания в острой стадии, сердечно-сосудистая недостаточность и 

приступы стенокардии, артериальная гипертония II и III степени, инфекционные, нервно-психические и 

онкологические заболевания, 

тяжелые формы сахарного диабета, мокнущая экзема, пемфигус, индивидуальная непереносимость 

соединений брома. 

Объем: 2 кг, 5 кг, 50 кг, 1000 кг. 
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ГРЯЗЕВОЕ МЫЛО С МИНЕРАЛАМИ  МЕРТВОГО МОРЯ/ DEAD SEA 

MUD SOAP 
 Натуральное грязевое мыло с минералами Мертвого моря высокого качества, 

формула которого специально разработана для контроля сальных желез. 

Эффективно и бережно очищает поры кожи от загрязнения, увлажняет и повышает 

эластичность кожи, обогащая её минералами, витаминами и микроэлементами, 

способствует регенерации и обновлению эпидермиса. 

Обладает бактерицидным действием .Регулярное использование грязевого мыло 

заживляет микротравмы, избавляет от угревой сыпи. Грязевое мыло является 

профилактическим средством при грибковых  заболеваниях ногтей. Особо эффективно и рекомендуется при 

кожных заболеваниях (псориаз и акнэ). 

 Вся линейка мыла VolcanoSpa сделано вручную традиционным способом по 

специальной технологии. В процессе своего изготовления, мыло сушится 

естественным способом в течении пяти дней, что позволяет сохранить его лучшие 

качества. 

 В линейке VolcanoSpa представлено как классическое грязевое мыло, так и мыло с 

люфой: 

 грязевое мыло с люфой “Лаванда”; 

 грязевое мыло с люфой “Цитрус”: 

 грязевое мыло с люфой “Эвкалипт”; 

 грязевое мыло “Ваниль”; 

 грязевое мыло с люфой “Яблоко”; 

 грязевое мыло с люфой “Клубника”; 

Способ применения: 

Нанесите мыло на влажную кожу лица или тела, слегка помассируйте, затем смойте пену теплой водой. 

Избегать попадания в глаза. 

Вес: 125 гр. 
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СОЛЕВОЕ МЫЛО С МИНЕРАЛАМИ  МЕРТВОГО МОРЯ/ DEAD SEA SALT 

SOAP 

 Натуральное солевое  мыло с минералами Мертвого моря высокого качества, 

формула которого специально разработана для чувствительной кожи. Эффективно 

и бережно очищает поры кожи от загрязнения, увлажняет и повышает эластичность 

кожи, обогащая её минералами, витаминами и микроэлементами, восстанавливает 

естественный водно-солевой баланс. 

 Солевое  мыло VolcanoSpa сделано вручную 

традиционным способом по специальной технологии. В 

процессе своего изготовления, мыло сушится естественным способом в течении 

пяти дней, что позволяет сохранить его лучшие качества. 

В линейке VolcanoSpa представлено как классическое солевое мыло, так и мыло с 

натуральными добавками: 

 солевое мыло с лавандой; 

 солевое мыло с лепестками роз; 

Способ применения: 

Нанесите мыло на влажную кожу лица или тела, слегка помассируйте, затем смойте пену теплой водой. 

Избегать попадания в глаза. 

Вес: 125 гр. 
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ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР “МЕРТВОЕ МОРЕ” 
Подарочный набор, состоящий из натуральной косметики Мертвого 

моря- лучший подарок родным и близким. 

1. Уникальный - подойдет как для женщины, так для мужчины 

2. Целительный - сила Мертвого моря у Вас дома 

3. 100% натуральный - вода, соль из самого источника Мертвого 

моря 

В состав подарочного набора входит: 

 вода Мертвого моря; 

 солевая салфетка (3шт) многоразового использования; 

 мыло ручной работы ( с водорослями); 

 ракушка натуральная; 

 подарочная упаковка (тубус); 


